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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

 Sezione: Autodiagnosi

Sottoazioni per le quali si richiede il finanziamento e aree di processo RAV che
contribuiscono a migliorare

Azione SottoAzi
one

Aree di Processo Risultati attesi

10.2.5 C
ompeten
ze
trasversa
li

10.2.5A 
Compete
nze
trasversa
li

Area 1. CURRICOLO,
PROGETTAZIONE,
VALUTAZIONE
Area 2. AMBIENTE DI
APPRENDIMENTO
Area 4. CONTINUITA E
ORIENTAMENTO

Acquisizione del concetto di cittadinanza globale, aumento
della conoscenza delle interconnessioni globali e della
consapevolezza del rapporto tra scelte locali e sfide globali
Aumento dei livelli di competenza nelle tematiche trattate nei
moduli scelti
Potenziamento della dimensione esperenziale delle
conoscenze e delle competenze attraverso attività pratiche,
lavoro su casi reali e realizzazione di prodotti
Valorizzazione del ruolo attivo degli studenti, della
problematizzazione e della capacità di individuare soluzioni
attraverso la riflessione collettiva
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

Articolazione della candidatura

Per la candidatura N. 993110 sono stati inseriti i seguenti moduli:
Riepilogo moduli - 10.2.5A Competenze trasversali

Tipologia modulo Titolo Costo

Educazione alimentare, cibo e territorio Un click per un giro di orti € 7.082,00

Benessere, corretti stili di vita, educazione
motoria e sport

Corpo, salute e benessere € 7.082,00

Benessere, corretti stili di vita, educazione
motoria e sport

Se la montagna non va a Maometto € 7.082,00

Educazione ambientale Un bosco in Comune € 7.082,00

TOTALE SCHEDE FINANZIARIE € 28.328,00
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

Articolazione della candidatura
10.2.5 - Competenze trasversali
10.2.5A - Competenze trasversali
 Sezione: Progetto

Progetto: A scuola di BenEssere:'nutrire' il corpo, la mente e il territorio
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

Descrizione
progetto

Nell'ambito delle azioni finalizzate allo sviluppo delle competenze trasversali, sociali e civiche,
declinate nel concetto più ampio di promozione della cittadinanza globale, il presente progetto
ha come finalità la promozione della formazione di cittadini consapevoli e responsabili,
pienamente inseriti nella società moderna in continua evoluzione negli stili di vita, nel sapere e
nelle tecnologie.
L'uomo moderno è chiamato ad essere connesso e interdipendente nell'ambito locale, quello
del suo territorio, ma anche in quello globale, insieme di realtà locali tutte partecipanti ad un
unico grande ambiente, riconoscendone e interpretandone le sfide. Per sviluppare conoscenze,
competenze e attitudini, allo scopo di promuovere una partecipazione attiva delle studentesse e
degli studenti nei confronti di tali sfide, la proposta progettuale offerta farà leva sulla dimensione
esperienziale delle competenze di cittadinanza attraverso la pratica e il lavoro su casi reali,
presenti sul territorio e fortemente coinvolgenti. A tale scopo gli allievi conosceranno
associazioni operanti nell’ambito delle tematiche scelte e con esse collaboreranno fattivamente
per prendere consapevolezza delle loro attività, delle modalità aggregative e delle finalità delle
stesse. Le aree tematiche prescelte, più rispondenti alla vocazione del nostro istituto e alle
associazioni operanti sul territorio, sono le seguenti:
- Area tematica 1: educazione alimentare, cibo e territorio;
- Area tematica 2: corretti stili di vita, educazione motoria e sport;
- Area tematica 3: educazione ambientale.
L’approccio formativo inviterà studentesse e studenti, compresi quelli in situazione di disagio,
ad effettuare momenti di lavoro individuale, di riflessione e confronto, nonché di collaborazione.
Il coinvolgimento degli stessi, in un’ottica di didattica attiva ed inclusiva, passerà da una fase
informativa e di raccolta di casi ed esperienze locali ad una fase più prettamente operativa nella
realizzazione di un prodotto, possibilmente multimediale, che fornirà materia di valutazione delle
competenze acquisite, ma anche occasione di restituzione sul territorio di quanto esperienziato.
Il presente progetto è in linea con l’offerta formativa già in essere nel nostro istituto e si pone
pienamente in continuità con molti progetti presenti nel PTOF nonché con le azioni PON-FSE
già progettate e per le quali è stata presentata debita candidatura dal nostro istituto.
Nell’ambito locale, il progetto vedrà anche il coinvolgimento di cooperative sociali operanti sul
territorio.
Questa proposta progettuale ha ottenuto:
- il partenariato da parte della Regione Piemonte, poiché coerente con la priorità resa pubblica
per mezzo dell’Avviso 3340/2017, che sostiene la realizzazione di percorsi didattici che si
muovano in un’ottica di promozione del benessere attraverso la diffusione di corretti stili di vita
e attraverso l’educazione sportiva come elemento di inclusione e crescita personale, in ambito
della programmazione regionale;
- la collaborazione con l’ASL TO5, nell’ambito della Rete SHE (la Rete delle scuole
che promuovono salute);
- la cooperazione del Comune della Città di Chieri;
- accordi di rete con istituti scolastici del territorio.

Per stimolare la riflessione pedagogica e misurare il progresso effettivo nell'acquisizione delle
competenze, nell'ottica di valutabilità del progetto stesso, gli studenti saranno chiamati ad
esprimersi sulle strategie metodologiche adottate per valutarne la valenza formativa,
correggerle seconde le esigenze, puntare su quelle che incidono maggiormente.
Una griglia di rilevazione iniziale, una in itinere ed una conclusiva in relazione all'incidenza
formativa del percorso progettuale fornito, compilate dai singoli studenti, permetteranno di
valutare il progresso effettivo nell'acquisizione di:
- capacità di relazionarsi e di collaborare adottando strategie operative idonee;
- capacità di utilizzo/interpretazione di informazioni;
- capacità di utilizzo di strumenti espressivi
- capacità di assumersi un impegno e assolverlo
- capacità di assertività
- capacità di modificare punti di vista e comportamenti a seguito di esperienze.

 Sezione: Caratteristiche del Progetto
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

  
  
Contesto di riferimento
Descrivere le caratteristiche specifiche del territorio di riferimento dell’istituzione scolastica

  

L' I.I.S. 'B. Vittone' di Chieri opera in un territorio molto ampio e con un'utenza assai diversificata. La provenienza
da numerose scuole
secondarie di I Grado fa sì che i livelli di competenza raggiunti e i percorsi svolti siano estremamente eterogenei.
Solo una piccola
percentuale degli allievi proviene dalla citta di Chieri, la maggior parte di quanti si iscrivono al nostro istituto arriva
dai comuni limitrofi.
Il contesto socio-economico di provenienza degli studenti è medio-alto, anche se le trasformazioni in corso hanno
modificato un tessuto tradizionalmente caratterizzato dalla presenza di piccole imprese, spesso a conduzione
familiare, su cui si è abbattuta la crisi, con conseguente perdita del posto di lavoro. Gli studenti stranieri nell'a.s.
2016/2017 rappresentano il 6,98% della popolazione scolastica;si tratta per lo più di immigrati di seconda
generazione, in prevalenza ben integrati nel tessuto sociale, alcuni dei quali vivono la scuola come occasione di
emancipazione sociale.
I dati di deprivazione territoriale, ricavati dal rapporto ISTAT (2011) relativi al territorio chierese, sono i seguenti:
o indice di vulnerabilità sociale 98,6 di poco superiore ai dati del Piemonte
o incidenza di famiglie con potenziale disagio economico 1,4 %
o giovani fuori dal mercato del lavoro e della formazione 7%
o tasso di disoccupazione giovanile del 31,7%
o uscita precoce dal sistema di istruzione e formazione 11,9%
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

  
  
Obiettivi del progetto
Indicare quali sono gli obiettivi perseguiti dal progetto con riferimenti al PON “Per la scuola” 2014-2020 e, in
particolare, come si intende promuovere la complementarietà e l’integrazione tra le diverse aree tematiche al fine
di sviluppare un’idea complessiva di cittadinanza globale.

  

Gli obiettivi che si intendono perseguire con tale progetto sono volti a favorire:

la consapevolezza di sè,della propria salute/benesseree di quella degli altri, migliorando la qualità della vita
con l'utilizzo di pratiche consapevoli e virtuose;
la partecipazione attiva dei giovani nella promozione della salute;
la formazione di cittadini responsabili e protagonisti delle sfide ambientali con specifico riferimento alla
realtà del proprio territorio;
l’innalzamento e l’adeguamento delle competenze di cittadinanza globale, promuovendo una
partecipazione consapevole ai percorsi formativi e ai processi di apprendimento permanenti;
una didattica partecipativa, utilizzando anche le nuove tecnologie per andare incontro ai diversi stili di
apprendimento degli allievi;
la creazione di un ambiente di apprendimento che stimoli la motivazione, rafforzi l'autostima per star bene
con se stessi e con gli altri;
la promozione di life skills quali: pensiero critico, capacità decisionali, pensiero creativo, promuovere
capacità intra/interpersonali;
l'utilizzo della didattica laboratoriale quale via privilegiata per l'inclusione degli allievi con Disturbi
Specificidell'Apprendimento, BES, e quelli diversamente abili
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

  
  
Caratteristiche dei destinatari
Indicare, ad esempio, in che modo è stata sviluppata una analisi dei bisogni e un’individuazione dei potenziali
destinatari a cui si rivolge il progetto

  

La rilevazione dei bisogni è scaturita dall'analisi di diversi fattori quali:

presenza di studenti con evidenti disturbi alimentari (bulimia, anoressia)

allievi con scorretti stili alimentari

stili di vita poco salutari (sedentarietà, permanenza prolungata davanti a schermi, videogiochi, abuso di social network,ecc).

problematiche emerse attraverso lo sportello di ascolto del nostro istituto (scarsa autostima, ansia, stress, difficoltà relazionali,
disagi di vario genere)

I destinatari del progetto saranno pertanto tutti  gli studenti del nostro istituto e, in particolare, quelli più sensibili alle tematiche proposte,
anche in considerazione dei loro interessi e bisogni.

 

E’ previsto il coinvolgimento degli allievi diversamente abili, i quali rispondono molto bene ad attività interattive e coinvolgenti, volte a
facilitare il lavoro in piccolo gruppo. La cooperazione per la realizzazione di un obiettivo comune favorisce  l’assunzione responsabile
dei ruoli.

 

  
  
Apertura della scuola oltre l’orario
Indicare ad esempio come si intende garantire l'apertura della scuola oltre l'orario specificando anche se è prevista
di pomeriggio, sera, di sabato, nel periodo estivo.

  

La scuola nella sede centrale e commerciale offre un orario di apertura che si articola su cinque giorni alla settimana dalle ore 7.00 alle
ore 19.00. Nella sede agraria l'apertura si articola su sei giorni alla settimana dalle 7.00 alle 18.00, pertanto, alcuni incontri saranno
svolti presso la sede agraria in modo particolare per i moduli inerenti le aree tematiche 1 e 3 per l’utilizzo delle serre, dei vivai e dei
laboratori specifici.

Tutti gli altri incontri si svolgeranno nella sede centrale che, peraltro, è meglio servita dai mezzi di trasporto locali.
Per le attività previste dai moduli, nel corso dell'anno, verranno proposti incontri  in orario pomeridiano, serale e di sabato, nonché in
orario antimeridiano nel periodo estivo e in occasione di eventi come la settimana sportiva e gli open day.
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

  
  
Coinvolgimento del territorio in termini di partenariati e collaborazioni
Indicare, ad esempio, il tipo di soggetti - Scuole, Università e/o Enti pubblici o privati - con cui si intende avviare o si
è già avviata una collaborazione o un partenariato, e con quali finalità (messa a disposizione di spazi e/o
strumentazioni, condivisione di competenze, volontari per la formazione, etc). Indicare, inoltre, se e come si intende
enfatizzare il rapporto con gli attori del territorio e lavorare su casi reali per promuovere la dimensione
esperienziale.

  

Il presente progetto è in linea con l’offerta formativa già in essere nel nostro istituto e si integra pienamente con molti
progetti presenti nel PTOF nonché con le azioni PON-FSE già progettate e per le quali è stata presentata debita candidatura dal nostro
istituto.

COLLABORAZIONI:

  -      Regione Piemonte;

-       DISAFA Università di Torino

-       ASL TO 5;

-       Comune di Chieri;

-       Istituto Comprensivo Moncalieri Centro Storico
-       Istituto comprensivo Chieri 1;

-       Istituto comprensivo Chieri 3;

-       Istituto comprensivo Chieri 4;

-       Liceo “A. Monti” di Chieri;

-       Associazione “Robe dell’altro mondo”

-       Associazione “Techlab”;

-       Associazione “Quartiere Gioncheto”;

-       Associazione “Radio Ohm”;

-       Cooperativa sociale Patchanka;

-       Associazione “Centro famiglia”;

-       Cooperativa animazione Valdocco;

-       Consorzio dei servizi socio-assistenziali del chierese;

 -      Ditta CAMST;  
 -      Cooperative sociali agricole 
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

  
  
Metodologie e Innovatività
Indicare, ad esempio: per quali aspetti il progetto può dirsi innovativo; quali metodologie/strategie didattiche
saranno applicate nella promozione della didattica attiva (ad es.Tutoring, Peer-education, Flipped classroom,
Debate, Cooperative learning, Learning by doing and by creating, Storytelling, Project-based learning, ecc.) e
fornire esempi di attività che potranno essere realizzate; quali strumenti (in termini di ambienti, attrezzature e
infrastrutture) favoriranno la realizzazione del progetto.

  

Dal momento che i moduli saranno attivati in orario extrascolastico e tutti i partecipanti potranno utilizzare le Lim, i
videoproiettori, i laboratori informatici, di fisica e di chimica, le palestre, le serre, i vigneti, la cantina
sperimentale per tutte le attività programmate. 
Le metodologie didattiche previste sono:Cooperative learning, problem solving, flipped classroom, role
play,podcasting, casi di studio, compiti di realtà, didattica laboratoriale, IBSE – Inquiry Based Science Education,
SPACED LEARNING(apprendimento intervallato),TTT (TEST – TEACH – TEST),TBL (TASK-BASED LEARNING),
dibattito, intervista.
Esempi di attività che verranno realizzate sono:

progettazione e realizzazione di orti didattici

esercizi pratici sul movimento, sul sentire il corpo,  sul sapersi fermare e sul 'sentirsi' abbinati alla meditazione

 partecipazione alla Settimana Sportiva organizzata dalla Regione Piemonte

 progettazione di un bosco urbano.

Inoltre si prevede  di stimolare gli studenti a produrre materiali didattici da condividere con i compagni anche
attraverso strumenti multimediali e piattaforme
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

  
  
Coerenza con l’offerta formativa
Indicare, ad esempio, se il progetto ha connessioni con progetti già realizzati o in essere presso la scuola e, in
particolare, se il progetto si pone in continuità con altri progetti finanziati con altre azioni del PON-FSE, PON-FESR,
PNSD, Piano Nazionale Formazione.

  

Il progetto presentato si pone in connessione con i seguenti progetti inseriti nel PTOF:

- Conoscere la natura;

- Dalla terra alla cucina;

- Merenda sana insieme;

- Un orto per l’ Africa;

 - Progetto serra;

- Azienda agraria;

- Acquisizione delle tecniche di gestione del frutteto;

- Acquisizione delle tecniche di gestione del vigneto;

- Aree verdi;

- Sportello d’ascolto;

- La scuola che promuove volontariato;

- Biciplan del Comune di Chieri.

- Cantina sperimentale (in collaborazione con DISAFA Università di Torino)

Alcuni dei progetti sono rivolti ad allievi diversamente abili e sono volti a favorire l’inclusione e l’integrazione di quegli alunni che hanno
la valutazione differenziata.

 L’Istituo inoltre propone e organizza da anni tornei sportivi scolastici e aderisce ai campionati studenteschi
proposti dal MIUR. Il nostro Istituto partecipa anche alle attività sportive proposte dall’USR per gli allievi
diversamente abili.
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

  
  
Inclusività
Indicare, ad esempio, quali strategie sono previste per il coinvolgimento di destinatari che sperimentano difficoltà di
tipo sociale o culturale; quali misure saranno adottate per l’inclusione di destinatari con maggiore disagio negli
apprendimenti.

  

Al fine di favorire l’inclusione scolastica degli allievi in situazione di disagio sociale e culturale e in difficoltà in
relazione all’apprendimento, si intende operare attraverso strategie che prevedano: il sostegno ampio e diffuso da
parte del docente, la valorizzazione delle relazioni sociali, la risoluzione di conflitti e la creazione di un clima di
lavoro sereno e positivo. Inoltre, grande spazio verrà dato al ruolo dell’imitazione nei processi di apprendimento (
apprendimento cooperativo, lavoro in coppia e in piccolo gruppo) e le attività saranno volte a far emergere le
intelligenze multiple anche attraverso attività manuali, espressive e creative. Per quanto concerne gli allievi in
situazione di BES si intende promuovere la capacità di creare mappe concettuali e schemi personalizzati che
facilitino lo studio individuale, tali allievi saranno guidati nell’uso dei materiali multimediali presenti nei libri di testo
per acquisire una maggiore autonomia.

  
  
Impatto e sostenibilità
Indicare, ad esempio, in che modo saranno valutati gli impatti previsti sui destinatari, sulla comunità scolastica e sul
territorio; quali strumenti saranno adottati per rilevare il punto di vista di tutti i partecipanti sullo svolgimento e sugli
esiti del progetto; come si prevede di osservare il contributo del progetto alla maturazione delle competenze, quali
collegamenti ha il progetto con la ricerca educativa.

  

Tutte le attività proposte saranno sottoposte a valutazione. Si intende tener conto attraverso l’osservazione
iniziale, intermedia e finale, dei seguenti elementi: coinvolgimento, partecipazione attiva, capacità di lavorare in
gruppo, rispetto dei tempi stabiliti per le consegne, persistenza e capacità di portare a termine un lavoro. Si intende
monitorare costantemente l’andamento scolastico attraverso l’acquisizione dei risultati ottenuti nelle prove
curricolari confrontandoli con gli esiti ottenuti nelle prove iniziali, intermedie e conclusive di verifica delle
competenze.Per le classi prime si terrà conto, come competenze iniziali, dei risultati ottenuti nelle prove INVALSI
effettuate a conclusione del Primo ciclo di Istruzione e del certificato delle competenze in uscita.Per le classi
seconde si terrà conto delle competenze in uscita correlate ai risultati che otterranno nelle prove Invalsi.
Si prevede la predisposizione di un questionario sull’efficacia/utilità e il gradimento del percorso proposto.
Il rafforzamento delle competenze di base costituisce un valore aggiunto che lo studente potrà utilizzare nel corso
del triennio anche nelle attività di ASL e stage, svolte prioritariamente presso aziende del territorio, e che
favoriranno il suo inserimento nel mondo del lavoro.
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Prospettive di scalabilità e replicabilità della stessa nel tempo e sul territorio
Indicare, ad esempio, come sarà comunicato il progetto alla comunità scolastica e al territorio; se il progetto
prevede l’apertura a sviluppi che proseguano oltre la sua conclusione; se saranno prodotti materiali/modelli
riutilizzabili e come verranno messi a disposizione; quale documentazione sarà realizzata per favorire la
replicabilità del progetto in altri contesti (Best Practice).

  

Il progetto, stilato da  un gruppo di docenti di diversi ambiti disciplinari e dai docenti del Team di Miglioramento, è
stato prima condiviso dal  Collegio dei Docenti e infine presentato al Consiglio di Istituto.
Per individuare gli Esperti e i Tutor si terrà conto  delle risorse interne all'Istituto e
contemporaneamente si farà riferimento all'Università,  ad esperti qualificati, alle risorse del territorio in termini di
associazioni e cooperative.

Le attività previste dal progetto saranno pubblicizzate sul sito web della scuola, dell'ASL, del Comune di Chieri, del
Corriere di Chieri e i materiali prodotti verranno pubblicati sugli stessi siti al termine delle attività.

Si prevede un incontro finale con gli studenti, le famiglie, la cittadinanza e gli esperti che prenderanno parte alle
attività per un riscontro e un confronto costruttivo.

In base al gradimento e all'efficacia delle attività proposte, i moduli e le attività ad esse collegati potranno rientrare
nei progetti previsti dal  PTOF del nostro istituto e nei progetti che anualmente vengono sostenuti e promossi dal
Comune di Chieri e dell'ASLTO5
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Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

 Sezione: Progetti collegati della Scuola

Presenza di progetti formativi della stessa tipologia previsti nel PTOF
Titolo del Progetto Riferimenti Link al progetto nel Sito della scuola

Acquisizione delle tecniche di gestione del
frutteto

pagina 104 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

Acquisizione delle tecniche di gestione del
vigneto.

pagina 104 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

Aree verdi pagina 106 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

Azienda agraria pagina 103 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

Biciplan del Comune di Chieri pagina 101 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

Conoscere la natura. pagina 90 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

Dalla terra alla cucina pagina 90 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

La scuola che promuove volontariato pagina 117 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

Merenda sana insieme pagina 92 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

Progetto serra pagina 93 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

Sportello d'ascolto pagina 117 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

Un orto per l'Africa pagina 92 http://www.istitutovittone.gov.it/offerta-
formativa

 Sezione: Coinvolgimento altri soggetti

Elenco collaborazioni con attori del territorio
Oggetto della collaborazione N.

so
gg
etti

Soggetti coinvolti Tipo
accordo

Num. Pr
otocollo

Data
Protocollo

All
ega
to

RETE SHE 1 SerD (Servizio
dipendenze) Via San
Domenico, 21 - 10023
Chieri

Accordo 0013700 01/12/2016 Sì

Patto di condivisione atipico per la
cura, rigenerazione e la cogestione
di ' Piazza Silvio Pellico'

1 CITTA' DI CHIERI
Amministrazione
Comunale

Accordo 259/2017 21/04/2017 Sì
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Adesione e approvazione del
progetto relativo al bando della
Compagnia di San Paolo: Cittadino
albero. Spazio pubblico, spazio
verde e spazio sociale.

1 CITTA' DI CHIERI Area
Pianificazione e Gestione
del Territorio

Accordo 5567 06/06/2017 Sì

Rapporto tra cibo e territorio
nell'ambito di un'alimentazione
attiva, sana e consapevole, nonché
di conoscenza del cibo come
strumento di integrazione.

Cooperative agricole
sociali del territorio

Partenariato per proposte
progettuali a valere sul
PON2014/20 ' per la scuola 'Avviso
pubblico 3340/2017 ' per la
realizzazione di progetti di
potenziamento delle competenze di
cittadinanza globale

1 REGIONE PIEMONTE
Regione Piemonte,
Direzione Coesione
Sociale

Accordo 21414/15
000

06/06/2017 Sì

Collaborazioni con altre scuole
Oggetto Scuole Num. Pr

otocollo
Data Pro
tocollo

All
ega
to

Adesione accordo di rete SHE- Le scuole
che promuovono salute-Territorio
ASLTO5

TOIC88800V I.C. MONCALIERI-
CENTRO STORICO

0013700 01/12/20
16

Sì

RETE DI SCUOLE DEL CHIERESE PER
L'ORIENTAMENTO E PER LA
DIDATTICA LABORATOORIALE
Bando regionale 'Orientamento/Didattica
laboratoriale' Circ. 251 5/07/2011
La Rete costituita da scuole operanti sul
territorio di Chieri promuove tuttle le
forme di interazione, rapporto,
collegamento con le altre Istituzioni,
Agenzie ecc .che operano sul territorio e
sono interessate e coinvolte alle
problematiche dell'istruzione e della
formazione.

TOPS18000P A. MONTI 6067A9 26/09/20
11

Sì

Accordo di rete tra scuole del chierese
per la collaborazione in azioni educative
extracurricolari finalizzate alla
promozione della formazione
consapevole dell'uomo e del cittadino e
alla valorizzazione dell'individuo nella
sua unicità e specificità.

TOIC8AV005 I.C. CHIERI I 5575 06/06/20
17

Sì
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Accordo di collaborazione Progetto
'ScuolaOltreScuola S.O.S. 2' tra una rete
di scuole chieresi, associazioni culturali e
sociali, consorzi del territorio per
consentire la promozione del benessere
socioculturale della cittadinanza nel suo
complesso, attraverso la metodologia
della progettazione partecipata
finalizzata alla piena realizzazione del
diritto allo studio e alla formazione.

TOIC8AT00D I.C. CHIERI IV 5640 07/06/20
17

Sì

 Sezione: Riepilogo Moduli

Riepilogo moduli
Modulo Costo totale

Un click per un giro di orti € 7.082,00

Corpo, salute e benessere € 7.082,00

Se la montagna non va a Maometto € 7.082,00

Un bosco in Comune € 7.082,00

TOTALE SCHEDE FINANZIARIE € 28.328,00

 Sezione: Moduli

Elenco dei moduli
Modulo: Educazione alimentare, cibo e territorio
Titolo: Un click per un giro di orti

Dettagli modulo

Titolo modulo Un click per un giro di orti
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Descrizione
modulo

Introduzione: Il modulo viene pensato come attività da destinare ad un gruppo di studenti
delle classi terze. Affinché anche il momento della consumazione del pasto possa avere
una valenza di educazione al consumo, si provvede all’attivazione di una convenzione
con un attore del territorio (cooperativa sociale operante in ambito alimentare) per la
fornitura di lunch box che contengano prodotti stagionali a km 0.

Obiettivi:
- conoscere l'origine dei prodotti agricoli e il momento storico della loro introduzione sul
mercato europeo;
- rendere consapevoli gli allievi della stagionalità dei prodotti agricoli in un'ottica di
sostenibilità ambientale e sociale;
- raccontare il territorio e le imprese attraverso le mappe digitali.

Strumenti: computer, piattaforma multimediale per la mappatura (OpenStreetMap, Sito
istituzionale di Coldiretti Torino, sito COLtura digitale), smartphone, materiale vegetale e
attrezzature per la coltivazione.

Metodologie didattiche: lezione frontale, esercitazioni individuali e di gruppo, cooperative
learning, learning by doing, problem solving, compito di apprendimento, peer education.

Unità didattiche:
1. Lezione sul tema dell’alimentazione sostenibile e riflessione sul diritto al cibo ed
individuazione delle zone di origine dei prodotti a livello mondiale.
2. Realizzazione di schede sui prodotti locali in base alla stagionalità.
3. Progettazione di un orto.
4-5. Mappatura con l'intervento di un esperto dalla Coldiretti.
6-7. Raccolta dati e mappatura.
8. Primo incontro di peer education.
9-10. Realizzazione di un orto presso l'IC Chieri IV e Chieri I.

Data inizio prevista 04/09/2017

Data fine prevista 31/05/2018

Tipo Modulo Educazione alimentare, cibo e territorio

Sedi dove è
previsto il modulo

TOTA028017

Numero destinatari 20 Allievi secondaria superiore (secondo ciclo)

Numero ore 30

 Sezione: Scheda finanziaria

Scheda dei costi del modulo: Un click per un giro di orti
Tipo

Costo
Voce di costo Modalità calcolo Valore

unitario
Quantità N. so

ggetti
Importo voce

Base Esperto Costo ora formazione 70,00 €/ora 2.100,00 €

Base Tutor Costo ora formazione 30,00 €/ora 900,00 €

Opzionali Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 €/alunno 20 600,00 €

Opzionali Mensa Costo giorno persona 7,00 €/giorno 10 giorni 20 1.400,00 €

Gestione Gestione Costo orario persona 3,47 €/ora 20 2.082,00 €

TOTALE 7.082,00 €

STAMPA DI
CONTROLLO
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Elenco dei moduli
Modulo: Benessere, corretti stili di vita, educazione motoria e sport
Titolo: Corpo, salute e benessere

Dettagli modulo

Titolo modulo Corpo, salute e benessere

Descrizione
modulo

Come è noto i comportamenti non salutari si instaurano spesso già durante l’infanzia e
l’adolescenza, la scuola rappresenta pertanto un luogo privilegiato per la promozione
della salute nella popolazione giovanile. Ma Tuttavia è altrettanto noto che le tematiche
relative ai fattori di rischio comportamentali devono essere trattate secondo un approccio
trasversale in grado di favorire lo sviluppo di competenze oltre che di conoscenze. Tale
approccio deve essere integrato nei percorsi formativi esistenti e quindi basato sui principi
del coinvolgimento e dell’empowerment, che facilitano le scelte di salute traducendosi in
benefici effettivi sulla salute su di essa.
Tradizionalmente l’educazione alla salute/promozione della salute è stata concepita come
un compito dei professionisti al fine di informare i cittadini circa i rischi sanitari e
conseguentemente di dare consigli sugli stili di vita.
Oggi la promozione della salute è concepita invece come un dialogo, un coinvolgimento
attivo delle persone destinatarie dei processi di salute.
Spesso messaggi non corretti e/o fuorvianti impediscono una adeguata consapevolezza
sull’importanza dei corretti stili di vita.
Il progetto utilizza la media literacy volta al sostegno nei giovani nella costruzione
dell'immagine positiva del proprio Sé favorendo l'autostima, l'autoconsapevolezza, la
responsabilità e per si prefigge di contrastare mode e disordini alimentari.
CONTENUTI
Esaltando il valore dell’esperienza di gruppo e partecipando attivamente a tutte le fasi del
progetto gli studenti affronteranno diversi temi: l'alimentazione, gli stili di vita, la
prevenzione delle dipendenze e i disturbi del comportamento alimentare, al fine di
imparare a mangiare bene e a educarsi al benessere.
Un focus particolare sarà dedicato a riflettere sulla nostra immagine corporea, sullo star
bene e sull'influenza dei media, nonché sull’importanza di una sana attività fisica. Sarà
offerto un tempo significativo per parlare di emozioni anche al fine di 'preparare' il clima di
classe ad accogliere gli argomenti sopracitati.
Saranno inoltre offerti esercizi pratici sul movimento, sul sentire il corpo, abbinati ad un
discorso sulla meditazione, sul sapersi fermare e sul 'sentirsi'.
OBIETTIVI
Promozione di una partecipazione attiva dei giovani nella promozione della salute
Responsabilizzazione dei ragazzi, stimolando l’empowerment e l’uso di strategie di
coping funzionali in situazioni di stress
Promozione di un uso consapevole di Internet contro le insidie ad esso correlate
Promozione del protagonismo dei giovani
Promozione di life skills quali: pensiero critico, capacità decisionali, pensiero creativo,
promuovere capacità
intra/interpersonali
Rafforzare l’autostima e il benessere individuale
Favorire una corretta conoscenza relativamente all'alimentazione
PRINCIPALI METODOLOGIE
La metodologia per i laboratori sarà basata sulla didattica attiva proponendo
- Brain storming
- Discussioni guidate
- Video come stimolo alla riflessione media/literacy education (es. pubblicità)
- Visione critica di social media (es. Instagram)
- Giochi di ruolo
- Drammatizzazione a gruppi

STAMPA DI
CONTROLLO
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- Esercizi di meditazione
FORMATORI
Psicologa Aslto5 Dott.ssa Elena Pacioni in qualità di esperta di comportamenti a rischio.
Esperto esterno nell'ambito progettuale della promozione della salute e media education.
Esperto esterno laboratori esperienziali arti espressive.
Insegnante
RISULTATI ATTESI
i ragazzi effettueranno un percorso di esperienza e di conoscenza; metteranno in atto uno
stile di vita più sano relativamente al regime alimentare e acquisiranno nuovi strumenti di
consapevolezza e rispetto della propria immagine corporea.
MODALITA’ DI VERIFICA
La valutazione sarà effettuata attraverso l'utilizzo di questionari ad hoc e di gradimento.
Inoltre i lavori prodotti dai ragazzi rappresenteranno un importante dato relativo
all'adesione al progetto. Sarà effettuata, inoltre, una valutazione tra pari, circa la qualità
dei lavori, attraverso la creazione di una giuria di studenti dell'istituto scolastico in
occasione di un open day al termine del progetto.
L'obiettivo è sarà anche quello di valutare la qualità, l'originalità e la 'potenza'
comunicativa del materiale, realizzando una classifica con relativa consegna dei premi
finali e diffondere, in generale, messaggi di salute e una cultura di benessere rivolgendosi
all'intera comunità scolastica.

Data inizio prevista 30/10/2017

Data fine prevista 30/06/2018

Tipo Modulo Benessere, corretti stili di vita, educazione motoria e sport

Sedi dove è
previsto il modulo

TORA02801B
TORC02801A
TOTA028017
TOTD02801N

Numero destinatari 20 Allievi secondaria superiore (secondo ciclo)

Numero ore 30

 Sezione: Scheda finanziaria

Scheda dei costi del modulo: Corpo, salute e benessere
Tipo

Costo
Voce di costo Modalità calcolo Valore

unitario
Quantità N. so

ggetti
Importo voce

Base Esperto Costo ora formazione 70,00 €/ora 2.100,00 €

Base Tutor Costo ora formazione 30,00 €/ora 900,00 €

Opzionali Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 €/alunno 20 600,00 €

Opzionali Mensa Costo giorno persona 7,00 €/giorno 10 giorni 20 1.400,00 €

Gestione Gestione Costo orario persona 3,47 €/ora 20 2.082,00 €

TOTALE 7.082,00 €

Elenco dei moduli
Modulo: Benessere, corretti stili di vita, educazione motoria e sport
Titolo: Se la montagna non va a Maometto

STAMPA DI
CONTROLLO

12/06/2017 13:00 Pagina 19/23



Scuola I.I.S. B. VITTONE (TOIS02800B)

Dettagli modulo

Titolo modulo Se la montagna non va a Maometto

Descrizione
modulo

Competenze disciplinari di Scienze motorie sportive
Periodo: da febbraio 2018 a maggio 2018
OBIETTIVI
Con questo modulo la nostra scuola intende offrire ad alcuni allievi, che presentano
disagio economico e/o culturale, l’opportunità di un avvicinamento ai valori dello sport e
della montagna.
La montagna è un ambiente particolarmente importante per la Regione Piemonte, occupa
il 43% del territorio e la sua conoscenza rappresenta un’opportunità unica per i giovani,
dal punto di vista culturale, economico, ma soprattutto di rapporto con la natura.
L’incontro con la montagna e la sua cultura diventa quindi un’esperienza formativa
privilegiata per sensibilizzare i ragazzi a valori quali l’impegno, la fatica, la solidarietà, il
rispetto dell’ambiente, lo spirito di gruppo, la salubrità e la pratica dello sport all’aria
aperta.
Troppo spesso tale incontro non avviene per le difficoltà economiche delle famiglie e per
la scarsa conoscenza delle possibilità che la montagna offre; in questo contesto la scuola
si inserisce come fondamentale promotore di opportunità educative.

CONTENUTI:

Sono previste 30 ore di attività così strutturate:
- 2 ore di preparazione teorica sulle caratteristiche dell’attività fisica in ambiente montano
(da svolgersi a scuola);
- 4 uscite in ambiente naturale di 7 ore ciascuna(orario 9-16) riguardanti diverse discipline
sportive:
1) Sci di fondo
2) Escursione con le ciaspole
3) Escursione – trekking a piedi
4) Arrampicata sportiva

La prima uscita verrebbe organizzata durante la “Settimana dello sport” promossa dalla
Regione Piemonte. La giunta regionale infatti, di concerto con gli Assessorati
all’Istruzione, alla Cultura e Turismo, allo Sport, alla Montagna e alla Sanità, ha indicato
la settimana di Carnevale come momento privilegiato per la diffusione della cultura e della
pratica dello sport, della conoscenza delle discipline sportive e del benessere fisico.
La seconda uscita seguirebbe a distanza di una settimana, le ultime due si svolgerebbero
in primavera.
RISULTATI ATTESI:
- Maggior consapevolezza dei benefici fisici prodotti dall’attività in ambiente naturale;
- Conoscenza del proprio corpo, delle sue risorse e dei suoi limiti;
- Consolidamento dell’autostima;
- Miglioramento dei rapporti interpersonali e delle relazioni all’interno del gruppo.

Data inizio prevista 01/02/2018

Data fine prevista 31/05/2018

Tipo Modulo Benessere, corretti stili di vita, educazione motoria e sport

Sedi dove è
previsto il modulo

TORA02801B
TORC02801A
TOTA028017
TOTD02801N

Numero destinatari 20 Allievi secondaria superiore (secondo ciclo)
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Numero ore 30

 Sezione: Scheda finanziaria

Scheda dei costi del modulo: Se la montagna non va a Maometto
Tipo

Costo
Voce di costo Modalità calcolo Valore

unitario
Quantità N. so

ggetti
Importo voce

Base Esperto Costo ora formazione 70,00 €/ora 2.100,00 €

Base Tutor Costo ora formazione 30,00 €/ora 900,00 €

Opzionali Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 €/alunno 20 600,00 €

Opzionali Mensa Costo giorno persona 7,00 €/giorno 10 giorni 20 1.400,00 €

Gestione Gestione Costo orario persona 3,47 €/ora 20 2.082,00 €

TOTALE 7.082,00 €

Elenco dei moduli
Modulo: Educazione ambientale
Titolo: Un bosco in Comune

Dettagli modulo

Titolo modulo Un bosco in Comune

Descrizione
modulo

Introduzione: Il modulo viene pensato come attività da destinare ad un gruppo di studenti
delle classi quinte. Partner del modulo sono il Comune di Chieri e l'IC Chieri 4.

Obiettivi:
- formare cittadini responsabili e protagonisti delle sfide ambientali;
- rendere gli allievi consapevoli delle problematiche ambientali del proprio territorio
attraverso“l’adozione di spazi urbani e periurbani”;
- saper progettare un bosco urbano come bene comune.
Strumenti: computer, software di progettazione CAD.

Metodologie didattiche: lezione frontale, cooperative learning, learning by doing, problem
solving, compito di apprendimento, peer education.

Unità didattiche:
1. I beni comuni. I Regolamenti dei beni comuni. Il Patto di condivisione di Piazza Silvio
Pellico. Gli spazi periurbani e la loro valorizzazione. L’area Gioncheto a Chieri.
2. I boschi urbani. Esperienze di recupero. Elementi di progettazione con esperto.
3. Sopralluogo dell’area Gioncheto. Rilievo dell’area e prime ipotesi di progettazione.
4-5. La progettazione dell’area.
6-7. Preparazione di schede botaniche delle specie individuate.
8. Restituzione all'esperto delle ipotesi di progetto e sintesi del progetto definitivo da
presentare al Comune di Chieri.
9-10. Incontri con l'IC Chieri 4 in peer education per presentare l’area, i criteri di
progettazione e creazione di un percorso didattico.

Data inizio prevista 04/09/2017
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Data fine prevista 31/05/2018

Tipo Modulo Educazione ambientale

Sedi dove è
previsto il modulo

TOTA028017

Numero destinatari 20 Allievi secondaria superiore (secondo ciclo)

Numero ore 30

 Sezione: Scheda finanziaria

Scheda dei costi del modulo: Un bosco in Comune
Tipo

Costo
Voce di costo Modalità calcolo Valore

unitario
Quantità N. so

ggetti
Importo voce

Base Esperto Costo ora formazione 70,00 €/ora 2.100,00 €

Base Tutor Costo ora formazione 30,00 €/ora 900,00 €

Opzionali Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 €/alunno 20 600,00 €

Opzionali Mensa Costo giorno persona 7,00 €/giorno 10 giorni 20 1.400,00 €

Gestione Gestione Costo orario persona 3,47 €/ora 20 2.082,00 €

TOTALE 7.082,00 €
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Azione 10.2.5 - Riepilogo candidatura

 Sezione: Riepilogo

Avviso 3340 del 23/03/2017 - FSE - Competenze di cittadinanza globale(Piano
993110)

Importo totale richiesto € 28.328,00

Massimale avviso € 30.000,00

Num. Prot. Delibera collegio
docenti

Data Delibera collegio docenti -

Num. Prot. Delibera consiglio
d'istituto

Data Delibera consiglio d'istituto -

Data e ora inoltro Piano non inoltrato

Riepilogo moduli richiesti
Sottoazione Modulo Importo Massimale

10.2.5A - Competenze
trasversali

Educazione alimentare, cibo e territorio: 
Un click per un giro di orti

€ 7.082,00

10.2.5A - Competenze
trasversali

Benessere, corretti stili di vita,
educazione motoria e sport: Corpo,
salute e benessere

€ 7.082,00

10.2.5A - Competenze
trasversali

Benessere, corretti stili di vita,
educazione motoria e sport: Se la
montagna non va a Maometto

€ 7.082,00

10.2.5A - Competenze
trasversali

Educazione ambientale: Un bosco in
Comune

€ 7.082,00

Totale Progetto "A scuola di
BenEssere:'nutrire' il corpo, la mente
e il territorio"

€ 28.328,00

TOTALE CANDIDATURA € 28.328,00 € 30.000,00
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